
 



Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

  День 2 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71\70 

  

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312 

Тефтели в сметанно 
томатном соуссе 90 6,65 7,37 8,77 128,45 278 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Какао с молоком  180 3,67 3,19 15,82 106,74 382 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 510 16,08 15,66 60,27 448,64   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 510,00 16,08 15,66 60,27 448,64   

                
Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

  День 3 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,66 0,12 2,28 13,20 71 

  

Плов из птицы  240 20,33 12,55 42,87 366,39 291 

Кофейный напиток с 
молоком сгущенным  180 2,65 1,78 18,83 102,10 380 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 610,00 26,32 15,09 87,88 597,69   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 610,00 26,32 15,09 87,88 597,69   

        
       

 Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

  День 4 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71\70 

  Жаркое по-домашнему 240 16,87 40,46 22,74 525,26 259 



Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Компот из смеси 
сухофруктов 180 0,59 0,08 28,81 119,52 349 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 510,00 20,16 40,84 66,79 720,98   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 510,00 20,16 40,84 66,79 720,98   

       
 

       
 Прием 

пищи 
Наименование блюда Вес блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность 

№ рец. 
Белки Жиры Углеводы 

  День 5 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,66 0,12 2,28 13,20 71\70 

  

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312 

Рыба, тушенная в томате с 
овощами  100 9,75 4,95 3,80 105,00 229 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Чай с лимоном 187 0,12 0,018 13,68 56,00 377 

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 627,00 16,27 10,53 64,10 427,45   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 627,00 16,27 10,53 64,10 427,45   

        
       

 Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

Неделя 2 
День 1 

Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71\70 

  

Каша рассыпчатая 
гречневая 150 8,29 8,90 37,36 243,75 171 

Тефтели в сметанно 
томатном соуссе 90 6,65 7,37 8,77 128,45 278 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Какао с молоком  180 3,67 3,19 15,82 106,74 382 



  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 510,00 21,31 19,76 77,19 555,14   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 510,00 21,31 19,76 77,19 555,14   

        
       

 Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

  День 2 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,66 0,12 2,28 13,20 71\70 

  

Рагу из птицы 240 16,46 15,46 20,85 288,00 289 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Чай с лимоном 187 0,13 0,02 15,20 62,00 377 

Фрукты свежие 100 1,50 0,50 21,00 96,00 338 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 617 21,03 16,34 73,43 528,20   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 617 21,03 16,338 73,43 528,2   

        
       

 Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

 День 3 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71\70 

  

Гуляш 100 10,64 28,19 2,89 309,00 260 

Пюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312 

Соки овощные, фруктовые 
и ягодные 180 0,90 0,00 18,18 76,32 389 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 520,00 17,30 33,29 56,75 598,77   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 520,00 17,30 33,29 56,75 598,77   

       
 

       
 Прием Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая № рец. 



пищи Белки Жиры Углеводы ценность 

 День 4 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,66 0,12 2,28 13,20 71\70 

  

Макаронные изделия 
отварные с маслом 150 5,46 5,79 30,46 195,71 203 

Котлеты рубленные из 
бройлер-цыплят 90 9,04 10,20 10,68 214,00 295 

Кофейный напиток с 
молоком сгущенным  180 2,65 1,78 18,83 102,10 380 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

  Фрукты свежие 100 0,40 0,40 11,31 54,23 338 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 610,00 20,49 18,53 87,66 648,24   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 610,00 20,49 18,53 87,66 648,24   

       
 

       
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Вес блюда 
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
№ рец. 

Белки Жиры Углеводы 

  День 5 
Овощи натуральные 
свежие/СОЛЕНЫЕ 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71\70 

  

Жаркое по-домашнему 240 16,87 40,46 22,74 525,26 259 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,10 69,00 Н 

Компот из смеси 
сухофруктов 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349 

  ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 510,00 20,17 40,84 66,79 720,98   

  ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 510,00 20,17 40,84 66,79 720,98   

          ВСЕГО: 5544,00 199,07 245,22 708,78 5909,32   
 


