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Отчет по месячнику 
«Организация правильного питания в образовательных организациях»
В МБОУ Малокирсановской сош имени дважды Героя Советского Союза П.С. Кутахова на основании приказа минобразования Ростовской области от 10.03.2020г. №175 «Об утверждении плана мероприятий по проведению месячника «Организация правильного питания в образовательных организациях», в соответствии с приказом Отдела образования Администрации Матвеево - Курганского района № 152 от 20.03.2020г. «Об утверждении плана мероприятий по проведению месячника «Организация правильного питания в образовательных организациях»», в целях   повышения эффективности формирования  полезных навыков и привычек, связанных с правильным питанием и здоровым образом жизни, были запланированы и проведены следующие мероприятия:


1. Конкурс  фотографий «Накрываем на стол для любимого  литературного героя».
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Трапеза богатырей из сказки « Илья Муромец и Святогор»                    Машенька из сказки « Маша и медведь».
Тема: « Мед, фрукты, каша-сила наша». 



2.  Конкурс поделок  из пластилина, бумаги, круп  «Фрукты, овощи едим - быть здоровыми хотим» 
 [image: https://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-126274-1478443644.jpg]        [image: C:\Users\DNS\Desktop\20190404_123815.jpg][image: C:\Users\DNS\Desktop\20190402_132120.jpg]      [image: ]
 Фотоконкурс под девизом  «Готовим полезные блюда сами и с родителями!»
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– Просмотр видео Пчелка Умняша: полезные и вредные продукты (1-4 класс https://youtu.be/UGlk5HhqnSA
Просмотр видео  « Здоровый образ жизни. Правильное питание | Классные часы и ОБЖ #8 | Инфоурок»
https://youtu.be/-9yyNUVt8W0
Просмотр видео  «Правила здорового питания школьников»
https://youtu.be/LzomexkhwAQ
 – Просмотр видео и изготовление плакатов на тему «Что такое режим питания?» 
https://www.youtube.com/watch?v=KDlzzKRj8ro&feature=emb_logo
Просмотр видео на тему «Вредность продуктов быстрого приготовления.
https://www.youtube.com/watch?v=jPi4BDkJgYk
https://www.youtube.com/watch?v=Fg3F8ikTTcc


 Конкурса детских проектов «Рисуем комикс – весело и интересно о том, что вкусно и полезно»
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Выставки «Кулинарные традиции в семье».
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На уроках технологии ребята готовились к встрече гостей. Ребята сервировали стол, учились складывать салфетки. А чтобы произвести впечатление на гостей,  приготовили для них маленькие сувениры, которые спрятали в бонбоньерки собственного изготовления. [image: ]   [image: ]   [image: ]

Проведены беседы с детьми:
«Всё ли полезно, что вкусно?» -1 класс
- «Что такое режим питания?»-2 класс
- «Где живут витамины?»-3 класс
- «История разных продуктов»5-класс
- «Основные правила рационального питания»-6 класс
- «Питание в особых условиях: соревнования, экзамены, творческие и интеллектуальные конкурсы»-9-11класс
- «Вредность продуктов быстрого приготовления»-8 класс
- «Диеты, лечебное питание и голодание»-7-9 класс
- «Болезни неправильного питания»-11класс
О правильном питании просвещали не только детей, но и родителей через онлайн родительские собрания, цель которых изменение структуры питания в семье
Родителям предлагалось посмотреть видео
 Темы: «Режим дня школьника»  https://youtu.be/rhOFKdlzodY,
«О здоровом и правильном питании школьников»
Фильм о здоровом питании детей школьного возраста. Настоятельно рекомендуется к просмотру всем родителям!
https://youtu.be/e2DWSPE49iM
Проведены беседы с родителями:
[bookmark: _GoBack] - «Принципы здорового питания»;
- «Взаимосвязь правильно организованного питания с учебной деятельностью детей»;
- «Правильное питание - залог здоровья школьника».
Месячник ««Организация правильного питания в школе»  оказался полезным для каждого из нас. Результаты опросов родителей и учащихся свидетельствуют о том, что проведенная работа реально способствует организации рационального питания не только школьника, но и всей семьи. 
Меняются привычки детей, связанные с питанием, родители с большей ответственностью подходят к составлению меню.
Директор школы___________________________А.Н. Семенченко
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